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Projekt «<HF Pflege 2008
Weiterentwicklung»




Projekt «HF Pflege 2008 Weiterentwicklung»

Zielsetzung

+ Weiterentwicklung der Fachbereiche/Arbeitsfelder (AF) A, B, C& E

« Anpassung des Curriculums HF Pflege ausgehend von der Evaluation
der Blockaufgaben und der Skillsunits
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Grobanalyse der Inhalte der Thematischen Blocks
anhand folgender Kriterien

Blocks mit grundlegendem Wissen und Kdnnen flr alle Arbeitsfelder
« Typisch fur alle Arbeitsfelder?
« Exemplarisch?
« Zumutbarer Transfer?

Blocks mit spezifischem Wissen und Koénnen fir ausgewéhlte Arbeitsfelder

 Arbeitsfeld genugend gewichtet? — moglichst kleiner Transfer
 Arbeitsfeld typische Situation
« Zumutbarer Transfer?
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Weiterentwicklungsbedarf aufgrund der Analyse

— <
gz |8t |BsEg|BE 3Zg| 83
SES (a5 |(asl|as az 2| aR
B55|225|255|25 |E25E| BE
Scg|Scs|S5a<s]| 5= S g < S £
< 298|522 a253| g3 L8 3 L3
2 £s5|fE25 |22 |2ea|f£58| &8
< a=J o X W a o= az==2|la o= a =
Block |BA/SUTitel BA [su [BA [su [BA [su [BA [su [BA [su [BA [su [BA [SuU [Bemerkungen [Hinweise
Pflege - in den Beruf einsteigen
01 BA 1 |Wahrnehmen, beobachten, BA
interpretieren (Problemaufgabe)
= BA 2 |Unterstitzung in den BA X
X Lebensaktivitaten
T (Problemaufgabe) Variante 1
g Selbstpflege — Fremdpflege BA
‘f‘_’ (Problemaufgabe) Variante 2
g BA 3 |Intimsphére (Problemaufgabe) |BA
a BA 4 |Hautpflege (Studienaufgabe) BA
é BA 5 |Rickenschonend arbeiten BA
pt (Problemaufgabe)
i BA 6 |Gesundheits-, Krankheits- und [BA
g Pflegeverstandnis
é" (Diskussionsaufgabe) Variante
o lund2
BA 7 |Pflegenistmehrals ... BA
(Problemaufgabe)
BA 8 |Ethische PrinZipien in der Pflege |BA X ok Transfer moglich, Ethik ist sicher etw as
(Problemaufgabe) auch nicht nétig, es fur aber sinnvoll
gelingt gut

BA 9 |Vorbereitung auf die BA X

Blockprufungen
(Anwendungsaufgabe)

SU 1 [Nagelpflege SuU A A Ad A A  |AF C: Psychiatrie-
Vertiefungsaufgabe,
die Selbststéndigkeit
und z.B.

Verw ahrlosung

SU 2 |Haarpflege suU A A < Vortest priifen

SU 3 [Nass- und Trockenrasur SuU AF A: fehlen so
lassen

SU 4 |Aktivzuhéren SuU A € Vorwissen
anpassen, VA wie
reagieren, wenn
Situation etw as
gestort priifen

SU 5 |Koérperpflege SuU A Al A A  |beidiesem Block

neu braucht es den
Transfer eigentlich
nicht, da sehr viel
Inhalt.
Skills sind Rund

SU 6 |Mund-, Zahn- und SuU A A A Vorw issen priifen

Zahnprothesenpflege
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Weiterentwicklungsbedarf aufgrund der Analyse
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BA 1 |Chronische Krankheiten BA Erganzen mit Aspekte AF C
(Problemaufgabe) (A-F) und AF B psychische
Krankheit
BA 2 |,Es schmerzt“ (Problemaufgabe)|BA
(A-F)
BA 3 |Chronische Schmerzen BA X ZBA ZBA
(Problemaufgabe) (A—F)
BA 4 |Ein ungewisser Verlauf BA X ZBA BA BA BA AF C: Thema Trauma und
(Problemaufgabe) (A, C—F) Postraumatische
Belastungsstoérungen, es
kénnen ahnliche Themen
aufgenommen w erden
BA 4 |Zunehmende Abhangigkeit (B) BA
BA 5 |Blue Bloater oder Pink Puffer? BAX BA BA BA
(Strategieaufgabe) (A, D—F)
BA 5 [Wenn atmen miide macht X BA
(Problemaufgabe) (B)
BA 5 |Vorurteile (Diskussionsaufgabe) BA
©)
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Evaluation und Bearbeitung

Careum, 01.12.11 Careum F+E, Konferenz der Lernbereiche Schule/Praxis HF Pflege




Evaluation
Fragen zur regularen Evaluation HF Pflege

Lernform PBL

» Die Blockaufgabe ist fachlich richtig
» Die Blockaufgabe entspricht der beruflichen Praxis

Lernform Skillstraining

« Das vorausgesetzte Wissen und Kdnnen ist vorhanden
« Die Skillsunit ist fachlich richtig
+ Die Skillsunit entspricht der beruflichen Praxis
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Ruckmeldungen Lernform PBL

Block 09 Chronische Krankheitsverlaufe, Blockaufgabe 3

L)
4.3 - Blockaufgabe- hronische-Schmerzen--(Problemaufgabe)-- .-{ Kommentar [g21]: Varstindlich:4{1), 3(1), 2(1}T
p fo q_.p """"""""""""""" { """"""" fg """ } - (B_F‘I. ‘m """"""" - Berufliche Praxis:4(1),3(1), 2(1)]
Knmm.entx:_-'1 .-Die-ZielseizungenderBIodcauf_gaben-zund-B-m L
Frau-Lange, - 44-Jahre-alt -leidet-seit- zwei-Jahren- an- chronischer- Polyarthritis -Wahrend- eines- Schubs- hat EERI e e R werdenin d die}
Tutorats aruppe-muss-dements prechend-g eleitet]]
sie-starke- Schmerzen-und-ihre-Gelenke-sind-massiv-geschwollen,-sodass-sie-ihre- Finger-kaum-bewegen- werden. ] o )
Das-2chmerzassesmentistin-Aufgabe2 und -3-nichty]
kann_-Wegen-der-stéindigen- Schmerzen-nimmt-sie-immer-6fter- und-immer stéirkere- Medikamente- ein_-Die- im Blockzielod.indend ernzielenenthatten{auchnicht]]
) . ] . . o . . in-derBlockaufgabe5, wo es thematisch-auch-passent]
se-Medikamente-wirken-jedochje-langer-desto-weniger.- Sie-ist verzweifelt- und-hat-Angst.-nicht-mehr-als- wiirde), wirdaber oftbearbeitetundistauchThemainT
Klavierlehrenn- arbeiten- zu-konnen_

der-Skillsunit"Chronische-Schmerzen™. ol glichwirdy]
esimBlock “Lebenseinschnitte™inderBlockaufgabe 5]
L e e . . . __ nicht-aufgenommen, o bwohles-dotindenGrobziee
Gestemn-trat-sie-in-eine- Schmerzklinik-ein, - dabei-wurde- als-erstes-ein-Schmerzassessment- durchgefihrt. | J g i

firdie-Studierendenintegriertwére. Y]
2.-Thema-Schmerzklinikistfraglich. SehenSiesichmaly]
1 i dieHomepages-an. W oist-dort-diePflege?Weiterist]]
hll ':{ dieBehandiungvonRheuma-schwierigzudbertrageny]
1 v | = Bitte-erlduterny
. L | 26.05.11RM:
«4.3.1 -+ Zentrale-Fragestellungf ! | See-Spital SchmerrHinil inteeriee? Kermtnisse mum Angebotdar-
.sind- . I e ; o minar ; A 4 | Schmerzklinkenist-simvoll firPflapzsmdicandan
Was-sind-Ursachen,-Symptome, Diagnostik-und-Therapie- einer-chronischen-Polyarthritis? % | AufeabeinKombination anschaian,da S} sHiichaidea
Get-ming- il L mie . e b . ; . . . i | und chroniseh Thamadist. Danachentschaidanwis mit-denBlockaufeat
Was-ist-eine-Schmerzklinik, - ein-Schmerzassessment-und-wie- kdnnen-chronische-Schmerzen- behandelt-« 4| waiter verfahrenwird Gute-Aberenzme finden Dassdis <
werden?| 't duchdia Tutorinyemindartwird 7
q '{[ Kommentar [F22]: FirArbeitsfelder8, C, Dtypischere-Situati
1

'[ Kommentar [K523]: AG 7 .8.10:-ZBAfUr-AF -B-und-C1

1
.4.3.2 - Grobziel|]

Die-Studierenden-erlautern- das-Schmerzassessment- sowie-dieverschiedenen- Angebote-bei-chronischen-
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Bearbeitung Ruckmeldungen Lernform PBL
Block 09 Chronische Krankheitsverlaufe, Blockaufgabe 3

1.|- .

12-jdhrig-leidet-seit-2zwei- Jahren- an-giner- chronischen- Darmentziindunag. -

In-der-letzten- Zeit-konnte-sie-aufgrund-von -krampfartigen- immerwiederkehrenden- Schmerzattacken- den-

Unterricht- nicht-besuchen. - Auch-das-hiufige- Aufsuchen- der-Toilette -das-Gefiihl. -diese-immer-in-der-Mihe-

haben-zu-miissen-und-die-spezifische- Erndhrung-belasten-Kiara-sehr -Sie-versucht-immer-wieder - die-

schlussendlichschliesslich-zur Hospitalisation. 1
-Heute-wird-als-erstes-ein-Schmerzassessment durchgefiihrt. -um-entsprechende-Interventionen- abzuleiten

1

i
1
«4.4.1 - Zentrale- Fragestellungy

Was-sind-Ursachen.- Symptome Diagnostik-und-Therapie- von-chronischen-Darmentziindungen- im-Kindesal-

ter?-Wie-wird- ein- -bei-chronischen- Schmerzen- beiKindem- durchgefiihrt 7

«4.4.2 -+ Grobzielf
Die-Studierenden-eriut em-das--chronische Darmentziindungen-im-Kindesalter

sowie-die-verschiedenen-Behandlungsoptionen-Anrgebeate-bei-chronischen-Schmerzen.

1
1
1
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Bearbeitung Ruckmeldungen Lernform PBL
Block 09 Chronische Krankheitsverlaufe Blockaufgabe 3

1
Frau-Lange,-6844- Jahre-alt,-leidet-seit- zwanzigei2(-Jahren- an-chronischer- Polyarthritis.- Wahrend- eines-

ermeuten- Schubs-hat-sie-starke- Schmerzen-und-ihre-Gelenke- sind-massiv-geschwollen,- sodass-sie-ihre-
Fingerimmerwenigerkaum- bewegen- kann.-Wegen-der-stindigen- Schmerzen-nimmt-sie-imvmersehr hiu-
fig-ofter-und-immer- starkere- Medikamente- ein.-Diese-Medikamente-wirken-jedoch-je-langer- desto-weniger.-
Sie-ist-verzweifelt,- da-sie-immer-gréssere-Einschrankungen- im-Alltagwahmimmiterebt- und-hat-Angst: hat -
sich-nicht-mehr-selbstversorgen-als-kKlavisdshrarn- arbeiten-zu-konnen |
Gestern-trat-sie-in-eine- Schmerzklinik-ein,- dabei-wurde-als-erstes-ein- Schmerzassessment- durchgefihrt.§

1
1

=«4.3.1 -+ Zentrale- Fragestellungf

Was-sind-Ursachen, - Symptome, Diagnostik-und-Therapie- einer-chronischen-Polyarthritis ™
Welche-Anqebate-hat&s-—isi-—ainabietet-eine-SchmerzinnikL-welchen-ZieIe-a&bam&;ktverfclgt-ein-m

sessmentjind-wie konnen-chronische-Schmerzen-behandelt werden?f _.---{Ke
1=
T
il
hll
«4.3.2 + Grobziel]
Die-Studierenden-erldutern-das Krankheitsbild chronischa-Polyathrtishh eumatuide-Arthritisl_-:::l_EEs_-_S__g_b_m__g_;;__a_g_—_______,,@

sessment-sowie-die-verschiedenen- Behandlungsoptionenfngebeote-bei-chronischen- Schmerzen y|

T
q
1.|- .
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Bearbeitung Ruckmeldungen Lernform PBL
Block 09 Chronische Krankheitsverlaufe Blockaufgabe 3

1
4.5 - Blockaufgabe-3] » Schmerzen--(Problemaufgabe)-(C)Y _...-{ Kommentar [g12]: Titel: Vor:
o Wenn-Schmerzendas{ ebenb

Herr- Brunner.- 57--jdhrig. -leidet-seit-zehn-Jahren- an-chronischen- Schmerzen- die-nicht-physiclogisch- zuge-

ordnet-werden- kénnen.-Unzihlige- Untersuchungen- und-Therapieméglichkeiten. - unter-anderem- in-giner-

Schmerzklinik.-hat-er-ausgeschépft -ohne-Erfolg.{

Die-Schmerzen- beherrschen- sein-lL eben-so -dass-eine-geregelte- Alltagsgestaltung- firihn-zunehmend-

unmoglich-wird.-Der-zusitzliche- Schlafmangel- fihre-dazu.-dass-ihm-seine-Arbeitsstelle-gekindigt-wurde. -

Der-anhaltende- Schmerz-und-das-Unverstindnis- seines-sozialen-Umfeldes- zermiirben- ihn.-dass-sein-psy-

chischer- Zustand- saassivstark -beeintrdchtigt- ist.

1
Frau-Lange.-44-Jahre-alt -leidet seit-zwei-Jahren-an-chronischer- Polyarthritis.- \Wahrend- eines-Schubs-hat-

sie-starke: Schmerzen-und-ihre- Gelenke- sind-massiv-geschwollen.- sodass-sie-ihre- Finger-kaum- bewegen-

kann.-Weqgen- der-stindigen- Schmerzen-nimmt-sie-immer-tfter- und-immer-stirkere- Medikamente- gin.-Die-

se-Medikamente-wirken-jedoch-je-lAnger desto-weniger - Sie-ist verzweifelt- und-hat-Angst - nicht-mehr-als-

_-[ Kommentar [G5c13]: Anpas

1
1
1

=« 4.5.1 —+ Fentrale- Fragestellung]

Was-sind-Ursachen.-Symptome. Diagnostik-und Therapie.- sowie-und-Folgen-von-chronischen-Schmerzenzu-
Welche-Angebote-hat-bistet-eine- Schmerzklinik-und wie-wird-ein- Schmerassessment- durchgefih
1
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Ruckmeldungen Lernform Skillstraining
Skillsunit Wunden - aseptisch Arbeitsfeld (A,C-F)

1.6 Skillsunit Wunden - aseptisch (A, C-F)

Wunden lassen sich nach der Art ihrer Entstehung, nach dem
Kontaminationsgrad, nach der Tiefe und Ausdehnung des De-
fekts und nach dem Erscheinungsbild sowie dem Verletzungs-
hergang klassifizieran. Die Wunde selbst wird nach verschie-
denen Kriterien, wie z. B. Farbe, Tiefe, Grasse, Feuchtigkeits-
grad, Versnreinigungen, Infektionszeichen, Belage, beurteilt.

Innerhalb des Kontaminationsgrads werden grundsatzlich bei

der Versorgung von Wunden asaptische, kontaminierte und

infizierte Wunden unterschisden. Der Zweck der Wundversor-

gung ist:

» Vermeiden von Wundinfektionen

» Schiotzen der Umgebung vor Entstehung von nosokomi-
alen Infekten

s Schotzen der Wunde vorweiterer Schadigung

» Fordern der Gewebeneubildung

» Fordemn des Wohlbefindens des Patienten (z B. Schmerz-
linderung durch den Verband, optische Verbessarung)

» Auffangen des Wundexsudats

Bai einer aseptizchen Wunde handelt ez sich

» um eine Wunde nach aseptischen Eingri durch
eine Maht verschlossen wird und keine Zeichen einer
Wundheilungsstarung aufweist, sowie

» um Wunden nach bedingt aseptischen Eingriffen, die
durch eine Naht wversorgt werden und ochne Wundhei-
lungsstaneng verheilen, als auch

» um Wunden nach Verletoungen, die durch Wundaus-
schneidung wnd durch eine Naht versorgt werden und
ohne Wundheilungssttrungen verheilen.

Folgendes Wissen und Kdnnen wird vorausgesstzt:

» Anatomie und Physiologie der Haut

»  Blut, Blutkreislauf und Blutgerinnungsprozess

» Ernzhrung und Nahrstoffbedarf von Patienten mit
Wunden

» Wundheilungsprozess

» Wundheilungsstérungen

Prozess der EntzOndung und Infektion

Skills Hinde desinfizieren
Skills stenle Handschuhe anziehen

7.6.1 Vortest

Bearbeiten Sie die folgenden Behawptungen (die Lasy

finden Sie im Anhang).

Behauptung

Entstehung von nosokomialen Infektionen

20.0L.2011 16:02:46

& - ALW ]

Riickmeldungen:

das Vorwissen ist der folgenden Themen ist komplex
und deshalb schwierig von der Zeit her noch
zusatzlich zu bearbeiten im Selbststudium. Eventuell
sollte eine entsprechende Vorlesung eingeplant
werden:- Wundheilungsprozess /
Wundheilungsstérungen- Blutgerinnung kommt erst
Richtig F| jm Block 08 als Vorlesung- Ernahrung bei Patienten

1 Epithelgewebe hat mehrere Funkti-
onen, wie Schutz, Sekretion und Kon-
traktion.

O mit Wunden.

2 Die dusserste Schicht der Epidermis
bildet die Hornschicht. Diese besteht

aus platten, abgestorbenen Zellan mit
Freatin:

O B

= - ALW ]

3 Baim Blutgerinnungsprozess wird Pro-
thrombin in Thrombin umgewandelt.

O O 20.01.2011 16:03:42

4  Das Waschen der Hinde durch die
Pflegenden vor und nach dem Kon-
takt mit Patienten ist eine Form des

O O Rickmeldungen:
Frage 2: Kreatin ist falsch, es muss Keratin

aseptischen Handelns. heissen
5 Bai siner gestbrten Blutversorgung O O

werzogert sich die Wundheilung. =
—p= S| & - ALW [
& | Die Wundheilung verlduft in vier Pha- 0O |

san! der Biutstilung, der exsudativen 20.01.2011 16:09:31

Phasa, der Proliferationsphase und

der Regenerationsphase. .

Rickmeldungen:

7 Baim Desinfizieren der Hande spielt O O

die Einwirkungszeit keine wasentliche
Rolle.

Hier steht, dass die Wundheilung in vier

Phasen verlduft. In der aktuellen Literatur wird
nur noch von 3 Phasen gesprochen. Die
Blutstillung ist nicht als solches mehr genannt.

% &




Bearbeitung Ruckmeldung - Fachexpertin
Skillsunit Wunden - aseptisch Arbeitsfeld (A,C-F)

" SKilsunit- Wunden-Aseptisch (AC-FIT__ e S

[Einfihrung- ln]ddlo Thematik) [ -~ lémwm'hr [WAZ]: Wenn Siedie—
Knapp(-1999) definiert- glg_Wunde_ _alg__ i a -
Schadigung-der‘Haut-oder-Schieimhaut ) m'mm

Aufga
Ausgehend-von-ihrer-Entstehungsartlassen-sich die Einleitungdefintiv.

Traumatische-WundenY W““"Mﬂ'ﬂ::'m dann-
~Themische\Wunden P
—Chamuscha\unden In hesen da
_aL.JL,..?JJ e L
Jlatrogene--Wunden:-(-Aseptische Wunden)fl schen-cder bedingt¢
Panktonent |k
—Lassbehaadluag 1 =3 -mm'ﬁ?mwm

- swerervwar a =l

_ i . Wunden-und beschreibent
.Chronische-Wunden:-{ Sieclen Heilu Wunden!
~Dakubdus] Kn-m--hr1 on [R3]: Ich denke Aufyabe |
—Veassesicust] dem Einfiheung Gbereinstimmt nach-
—Adspslies Ulkus | 11| meine Meinungnach.§
Dickaticehas £, T

B wqamm:mg\m
Nach-Kontaminationsgrad - stdasen Auszugesus demigpe’l

.~-Aseptische Wundenf Kommentar [R5]: ich hsbe diege-
-Kontaminierte-Wunden- A e
~Infiziette-Wunden{ | Angsben q -
--Septische Wunden B — ﬁ,, —
Die Wunde- selbst-wird nach-Verschiedenen-Kriterien-und Internationalen- Parameter beurteilt. - | Kind schondrin. Das kann beimKind-
---Nach-URGE .-WundUmgebung-;-WundRand. -WundGrund:- mmmm\ TRty
|e-Wunde-selbslwrdnach-verschledenen-Kmenen, ‘wie'z B Farbe, Tiefe, Grosse, Feuchtig- ™ ".*, | o [R7): Sie

keitsgrad, Verunreinigung, Infektionszeichen, Belage, beurteilt 55 | nenenfogen g
Innerhalb- des-Kontaminationsgrads-werden-grundsatzlich bei-derVersorgung-von-aseptische, - e
Kontaminiert, kritisch Kolonisiert und infizierte Wunden- unterschieden. Der Zweck-derWund-
versorgungist:-..... T
1
Folgendes-Wissen-und-Kod ‘wird-vo tzt: g
-1
1

" 1.+Vortest]

Careum, 01.12.11 Careum F+E, Konferenz der Lernbereiche Schule/Praxis HF Pflege



Bearbeitung der Riuckmeldungen — Careum F+E

7.7 Skillsunit Wunden aseptisch - Kind (B)

Bai einer Wunde handelt as sich um eine gewaltsame Durch-
trennung cder umschriebena Schadigung der Haut oder
Schileimhaut, die durch Operation oder Unfall hervorgerufen
wurdey

ol r - i .
‘hergang-kassifizieren: Die Wunde selbst wird nach verschie-
denen Krtarien, wie zum Beispiel Farbe, Tiefe, Grissa, Feuch-
tigkeitsgrad, Verunreinigungen, Infektionszeichen, Belage, be-
urtailt.

Innerhalb das Kontaminationsgrades werden grundsatzlich

bei der Versorgung von Wunden aseptische, kontaminiertg

und infiziarte Wunden unterschieden. Der Zweck der Wund-

Versorgung ist:

« Vermeiden von Wundinfektionen

s Schatzen der Umgebung vor Entstehung von nosokomi-
alen Infakten

» Schatzen der Wunde vor weiterer Schadigung

Fardem der Gewebeneubildung

+ Fordemn des Wohlbefindens des Patienten (z. B. Schmerz-
linderung durch den Verband, optische Verbassarung)

» Auffangen des Wundexsudats

Bei aseptischen Wunden handeh es sich um Wunden nach
aseptischen Eingriffen, die durch eine Maht verschlossen
werden und keine Zeichen einer Wundheilungsstorung auf-
waisen, sowia um Wunden nach bedingt aseptischen Eingrif-
fan, die durch eine Maht versorgt werden und ohne Wundhei-
lungsstonung verheilen, als auch um Wunden nach Verlet-
zungen, die durch Wundausschneidung und einer Maht ver-
sorgt werden und chne Wundheilungsstorungen verheilen.

Eine Wunde, insbasondare eine grossflachige, stallt for ein
Kind eine grosse Belastung dar, da sie Ursache massiver Angs-
te ist. Neben den Schmerzen und den Bewegungseinschran-

kungen bedeuten sie fir das Kind gine Einschrankung des aus-
gepragtan Bewagungstriebs. Far kleine Kinder stellen sie
unter Umstinden einen Stillstand cder gar Ruckschritt in der
Entwicklung dar, sofern sie fir lange Zeit ihren Bewegungs-
drang nicht ausleben kinnen.

Hilfreich ist es far Kinder mit Wunden jeder Art, wenn sie ver-
standliche und vor allen Dingen wahrheitsgemasse Informati-
onen von Pllegefachfraven und Arzten erhalten, die in einer
ruhigen Atmosphére ohne Zeitdruck erfolgen sollten. Kleinera
Kinder lassen sich gegebenenfalls spielerisch von der Notwen-
digkeit der Massnahme Qberzeugen.

Folgendes Wissen und Kannan wird vorausgesetzet:
« Anatomie und Physiologie der Haut

e Blut, Blutkreislauf und Blutgerinnungsprozess
» Erndhmung und Nahrstoffbedarf won Patienten mit
Wunden

Wundheilungsprozass
Wundheilungsstorungen

Prozess der Entziindung und Infektion
Entstahung von nosckomialen Infektionen
Skills Hande desinfizieren

Skills Sterile Handschuhe anziehen

7.7.1 Vortest

Bearbeiten Sie die folgenden Behauptungen (die Losungen
finden Sie im Anhang).

Skillsunit Wunden - aseptisch Arbeitsfeld (A,C-F)

=) - alw
06,10.2011 06:17:43

[

Ausgehend von ihrer Entstehungsart lassen sich
die Wunden wie folgt einteilen:

Traumatische Wunden (thermisch, chemisch,
Strahlung}

Iatrogene Wunden { Aseptische Wunden -
Inzision, Punktion, Laserbehandlung, Amputation

Chronische Wunden (Dekubitus, Vendse und
arterielle Ulcus...)

Nach Kontaminationsgrad (aseptische-,
kontaminierte-, infizierte- und septische Wunde).

Die Wunde selbst wird nach Verschiedenen
Kriterien und Internationalen Parameter beurteilt.
- Mach URGE - WundUmgebung ; WundRand,
WundGrund; WundExsudat.

- Mach TIME - T-Tissue (Gewebe), FInfektion
(Entziindung), M-Maoisture (Feuchtigkeit), E-Edge
(Rand)

= &

Behauptung Richtlg Falsch
1 Epithelgewebe hat mehrara Funkti- O O
onen, wie Schutz, Sekretion und Kon-
traktion.
2  Die dusserste Schicht der Epidermis O O

bildet die Homschicht. Diese basteht
aus platten, abgestorbenen Zellen mit

b

Careum, 01.12.11 Careum F+E, Konferenz der Lernbereiche Schule/Praxis HF Pflege
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20.07.2011 07:05:00

(= |

(=) = ALW
19,09,2011 15:42:45

Keratin , kritisch kolonisierte

an,
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Neue Auflage Lernform Skillstraining
Skillsunit Wunden - aseptisch Arbeitsfeld (A,C-F)

7.6 Skillsunit Wunden - aseptisch (A, C-F)

Die Wunde kann als «eine gawaltsame Durchtrennung oder
umschriebene Schadigung der Haut oder Schleimhaut= defi-
niert werden.

Ausgehend von ihrer Entstehungsart lassen sich die Wundan

wie folgt einteilen:

» Traumatische Wunden (thermisch, chemisch, Strahlung)

= latrogene Wunden (aseptische Wunden - Inzision, Punk-
tion, Laserbehandlung, Amputation... )

s  Chronische Wunden (Dekubitus, vengse und artenelle
Ubcus...}

=« Mach Kontaminationsgrad (aseptische, kontaminierte, in-
fizierte und septische Wunde)

Die Wunde selbst wird nach Verschiedenen Kriterien und In-
termationalen Parameter baurteilt

s Mach URGE - WundUmgebung, WundRand, WundGrund;
‘WundExsudat

= Mach TIME - T-Tissue (Gowebe), Hnfektion (Entzondundgl,
M-Moisture (Feuchtigkeit), E-Edge (Rand)

Innerhalb des Kontaminationsgrads werden grundsdtzlich bei

der Versorgung von Wunden aseptische, kontaminierte, kri-

tisch kolonisierte und infizierte Wunden unterschieden. Der

ZLweck der Wundwversorgung ist:

=« Vermmeiden von Wundinfektionen

= Schitzen der Umgebung vor Entstehung von nosckomia-
lan Infekten

s  Schitzen der Wunde vor weiterar Schadigung

Fardem der Gewebeneubildung

= Fordern des Wohlbefindens des Patienten (z. B. Schmerz-
linderung durch den Verband, optische Verbassamnng)

s Auffangen des Wundexsudats

(RI< 5 DU Home

Bei einer aseptischen Wunde handelt es sich

= um eine Wunde nach aseptischen Eingriffen, die durch
eine Maht verschlossen wird und keine Zeichen einer
Wundheilungsstomng aufweist, sowie

» um Wunden nach bedingt aseptischen Eingriffen, die
durch eine Maht versorgt werden und chne Wundhei-
lungsstarung verhizilen, als auch

s um Wunden nach Veretzungen, die durch Wundaus-
schneidung und durch eine Maht versorgt werden und
ohne Wundheilungssttrungen varheilen.

Folgendes Wissen und Kgnnen wird vorausgesetzt:
=« Anatomie und Physiologie der Haut

= Blut, Blutkreislauf und Blutgerinnungsprozess
s Ernahrung und Mahrstoffbedan von Patienten mit
Wunden

Wundheilungsprozess
‘Wundheilungsstdmungen

Prozess der Entziindung und Infektion
Entstehung vom nosckomialen Infektionen
Skills Hande desinfizieren

«  Skills sterile Handschuhe anziehen

Careum, 01.12.11 Careum F+E, Konferenz der Lernbereiche Schule/Praxis HF Pflege

Notizen

126

Larmform Skiistezining
Gasundhaltskrisan - Bedautung erfassan,
Intervantionan gastattan

‘Warlag Carsmm
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Zusammenarbeit mit Fachexpert(inn)en

1. Skillsunit Wunden — aseptisch (A, C-F)

* Wundmanagerin Universitatsspital

2. Skillsunit Interaktionsprozesse wahrnehmen und

reflektieren — soziales Kompetenztraining (C)
» Pflegewissenschatftlerin Bereich Psychiatrie

3. Skillsunit Essen — Menschen mit Dysphagie
unterstutzen (A, B, D-F)

» Therapiewissenschaftlerin Logopadie und Pflege

Careum, 01.12.11 Careum F+E, Konferenz der Lernbereiche Schule/Praxis HF Pflege
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Careum Online Learning
CareOL




Careum Online Learning - CareOL

1. Lernplattform
* Online Learning And Training (OLAT) Universitat ZH
« Careum Online Learning (CareOL)

2. CBZ, BGS, BZGS, BZSL

- Eigenes Home
* Fixer Teil Careum F+E

3. Tatigkeiten Careum F+E

» Userverwaltung/Rechtezuweisung
* First-Level-Support (Medienpadagog(inn)en)
« Entwicklung/Aktualisierung Lern- und Lehrmittelinhalte

Careum, 01.12.11 Careum F+E, Konferenz der Lernbereiche Schule/Praxis HF Pflege
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Funktion der Lernplattform CareOL

Bereitstellen von Wissen
* Lern- und Lehrmittel (inkl. Trainingsfilme)

Uberprifen von Wissen
* Interaktive Test’s

Kollaboration und Kommunikation
* Werkzeuge: Forum, Wiki, Chat, Wikipedia, Ordner zum Datenaustausch, Gruppen

Weitergabe von Information
* Infos und Unterlagen der Bildungsinstitutionen

Erwerb von Medienkompetenz

Careum, 01.12.11 Careum F+E, Konferenz der Lernbereiche Schule/Praxis HF Pflege 21



Fixer Teill Careum F+E (1/5)

oif CareOL CBZ HF Pflege,/News s2kKurs PFFAH 10 2B
A Mitteilungen cez
(2 Fragebogen CareoLfOLAT Ca I'F."U m Bildungszentrum
@y Interessiarte fir den SEK careum )
@e{p Interaktive Lernprogramme g E
BB Nitzliche Seiten =
@mofy Unterlagen zum Ausdrucken
Bf Dokurnente fur Schritt 4 Kurs PF FA H 1 0
Ba Artikel 1, Bildungsjahr
m¥g Kurs PF F 0% + FF Fa H 0%
meg kurs PF FA H 09
®¥g kurs PFH 09 + PFFA F 10

Liebe Studierende

@oiS Kurs PFF 10 + PF FA H 10 In diesem Teil wvon CareCL finden Sie aktuelle Informationen, Worlesungsunterlagen
@i Kurs PF FA F 10 etc., die nur Ihren Kurs betreffen.
aoiy Kurs PF FA H 10
g’Café'qum lhre Studieninhalte wie Skillsanalysen, Tests oder Trainingsfilme finden Sie, wenn Sie
J Pinnwand . . . . .

@0® 00 Akbuell PBL auf einen der nachfolgenden, blau hinterlegten Links zu den einzelnen Studienjahren

Eoif 03: Aktuell Fflageprozess klicken:

@oiy 04: Aktuell Pflagesituati

@ofg 04.1: Akt PFflagesi, KIFF » 1. Bildungsjahr:

Eoig Mail an...
@moff Kurs PFH 10 + PF FA F 11
Eog Kurs PFF 11
Eoff Kurs PFFAF 11
@mo{p Kurs PFH 11
meg kurs PF FA H 11

o 00 Problem basiert lermen - Skills trainieren
01 Pflege — in den Beruf einsteigen
o 02 Hygiene — Infekten varbeugen
o 03 Pflegeprozess — Pflege gestalten
o Kurs BF vorlage o 04 Pflegesituationen — im Kontext individuell pflegen
@oiy Vorlage Kurs PF FA XY o 13 Gesundheit - Gesundsein einschatzen
[B) ouAT - step-by-step « 2. Bildungsjahr:

(=]

o 05 Lebensprozesse —eranderungen begleiten

o 06 Psychische Belastungen — Lebensgualitat fdrdern

o 07 Gesundheitskrisen — Bedeutung erfassen, Interventionen gestalten

o 08 Rehabilitation — Ressourcen nutzen

o ¥14 Krankheitsprozesse — fortschreitende Einschrankungen einbeziehen
« 3. Bildungsjahr

o 09 Chronische Krankheitsverlaufe — Lebensgualitat unterstitzen

o 10 Lebenseinschnitte — Ywerlust begleiten, Trauer unterstitzen

o 11 Gesundheitsprozesse — Gesundheit férdern, Krankheiten vorbeugen

o 12 Professionalisierung — den Beruf gestalten

22
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Fixer Teill Careum F+E (2/5)

oy HF Pflege 1. Jahr

% Siternap
Eoip 00 Problern basiert lern,
moig 01 Pflege—in den Beruf.,
@y 02 Hygiene — Infekten.,
.'HDE:E 03 Pflegeprozess - Pfl..
_uné:z 04 Pflegesituationen —..
@moig 00 Problern basiert larne
Eoif 01 Pflage-in den Beruf,,
moig 02 Hygiene - Infekten..,
@y 03 Pflegeprozesz — ...
Eoif 04 Pflagesituationzn...
EoE xx13 Gesundheit

Mail an Support

careum

ié%

1. Bildungsjahr HF Pflege

00 Problem basiert lernen

Literatur/Links

skillsunits
Einfihrung ins Skillstraining
Feedback

Formative Lernerfolgskontrolle

01 Pflege — in den Beruf einsteigen

Literatur/Links
Skillsunit

Nagelpflege

Haarpfiege

MNass- und Trockenrasur

Akt ZUNErER

Karperpflege

Mund-, Zahn- und Zahnprothesenpflege
Formative Lernerfolgskontrolle



Fixer Teill Careum F+E (3/5)

oif HF Pflege 2. Jahr

H@oif Siternap

Hoif xx13 Gesundheit - Gezund,

@eg 05 Lebenzprozesse - Yet,
Ho{f 06 Pzychizche Belastungen
goif 07 Gesundheitskrizen

@oif 02 Rehabilitation - Ress,
=oif 05 Lebensprozesse
Literatur/Links
skillsunits

o Formative Lernkontrolle

doiy 06 Pzychische Belastungen

{0 07 Gesundheitskrisen

@oif 02 Rehabilitation

E@off xx1d Krankheitsprozessze
[ Mail an Support

careum

=

Lebensprozesse - Veranderungen begleiten (05)

Blockthema

Irn Theratischen Block Lebensprozesse — Weranderungen begleiten sind Schwangerschaft,
rnenschliche Entwickiung und Familie thematisiert und die pflegerischen Interventionen
ahgeleitet. Bearbeitet werden die perinatale Phase und ihre Besonderheiten far Frau, Kind

und Farnilie, die Vorgange wahrend der Schwanger-schaft und Geburt, Pranataldiagnostik und
Risikoschwangerschaft. Es findet eine Auseinandersetzung mit den Themen Behinderung und

Diabetes mellitus Typ 1 und 2 statt, fokussiert auf die individuelle und familisre Bedeutung.
Pilegerische Interventionen zur Begleitung und Instruktion werden abgeleitet.

Die Pflege wird aufgrund verschiedener Aspekte des Pflegemadells M. L. Friedemann bzw.
verschiedener Schwerpunkte der "Familienzentrierten Pflege” bearbeitet.

Blockziel

Die Studierenden erfassen Entwicklungen, Vorgange und Einflisse fOr die Frau und deren
Farnilie in den Phasen der Schwangerschaft, der Geburt sowie der postnatalen Phase und
leiten pflegerische Interventionen ak.

Sie begleiten Patienten und deren Familie in der Auseinandersetzung mit den Themen
Behinderung und Dia-betes mellitus.

Block literatur

Hier gelangen Sie zum Literaturverzeichnis und zu den Links ==

Lernform Skillstraining

Hier finden Sie die Inhalte 7u allen Skillsunits dieses Thematischen BlOcks ==

Formative Lernerfolgskontrolle

Testen Sie hier lhr YWissen mit der formativen Lernerfolgskontrolle ==
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Fixer Teill Careum F+E (4/5)

[n)
W
—
M
s
=

Il
il

Skillsunits

Hier finden Sie die Inhalte zu allen Skillsunits dieses Thematischen Blocks { PDF - 3'158" 148

KBytes) >>

Arbeiten Sie mit den nachfolgenden Skillsunits. Werlinkt finden Sie darin:

» ortest (interaktiv)

Aufgaben zur Yorbereitung
Skillsanalysen

Materiallisten
Beobachtungs-AJbungslisten
Trainingsfilme mit Hinweisen
AlUfgaben zur Vertiefundg
Lernerfolgskantrolle (interaktiv)

* & & & & & 8

Skillsunit Instruktion >>

Skillsunit Frau im Wochenbett >>

skillsunit Stillen >>

Skillsunit Saugling pflegen >>

Skillsunit Karpergewicht und Karperlase bestimmen - Saugling > >

Skillsunit Guthrie-Test durchfiihren > >

Skillsunit Saugling tragen - Eltern instruieren >>

Skillsunit Ernahrung - Saugling/Kind > »

Skillsunit Blutzucker bestimmen > >

Skillsunit Insulin verabreichen »»
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Fixer Teill Careum F+E (5/5)

oif HF Pflege 2. Jahr
Hog Siternap
Eoif xx13 Gesundheit - Gesund,
@oig 05 Lebensprozesze - Ver,
@ofg 06 Psychische Belastungen
#DE:: 07 Gezundheitzkrizen
@ofg 08 Rehabilitation - Ress,
=oif 05 Lebensprozesse
[B LiteraturiLinks
i skillsunits
_uDE:: Instruktion —Kind/Farmili=
JDE:: Frau im Wochenbett
@iy Stillen
=oif Saugling pflegen
ﬂ Wortest
@ Trainingsfilme
58 Lernerfolgskontrolle
JDE:: Karpergew./-lange-S3ugl,
Eofg Guthrie-Test durchfithren
@moiy Saugling tragen — ...
Eoig Ernahrung - S3ugling/Kind
Eofg Blutzucker bestimmen
_uDE;: Inzulin verabraichen
JDE:: Blazenkatheter
.ﬂDE:: Formative Lernkontralle
@mo{g 06 Psychische Belastungen
@moig 07 Gesundheitskrisen
@ofg 08 Rehabilitation
_HDE:: =x1l4 Krankheitzprozessze
[ Mail an Support

careum

= =

Skillsunit Saugling pflegen

¢ Vortest (interaktiv) >>

¢ Aufgaben zur Verbereitung (PDF - 1°158'148 KBytes) »>

¢ Skillsanalysen (PDF - 1"158'148 KBytes) >>»

o Materialliste Handling des Sauglings auf dem Wickeltisch{PDF - 15 KBytes) >>

o Materialliste Baden eines Sauglings (PDF - 40 KBytes) >»

o Beobachtun_gs-fﬁbungsliste Handling des Sauslings auf dem Wickeltisch (PDF -

3'158'148 KBytes) >>

o Beobachtungs-/Ubungsliste Baden eines Siuglings (PDF - 3'158'148 KBytes) >>

* Trainingsfilme mit Hinweisen >>

o Aufgaben zur Vorbereitung (PDF - 17158"148 KBytes) >>»

e Lernerfolgskontrolle {interaktiv) > >
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ie Gesundheitswelt der Zukunft denken

Careum Online Learning
www.careol.ch



Lern- und Lehrmittel
CareOL
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Herzlichen Dank
fur Ihre Aufmerksamkeit.



